Nudelauflauf mit Brokkoli &
Putenschinken, Bechamelsof’e
Uberbacken a.d2

Bunte Erbsensuppe mit
selbstgebackenem Brot d.j
Joghurt &

Gabelspaghetti mit
Schinken - Sahne - Sofde
Salat %€

"~ Fischnuggets mit Kartoffel-
\/ Mohrenpiree 898

Nudeln mit vegetarischer
Bolognese 248l
Eis

Zusatzstoffgruppen 1. mit Farbstoff(en) 2. mit Konsenvierungsstoff(en)
7. mit Phosphat 8. mit Milcheiwei 9. koffeinhaltig 10. chininhaltig
Phenylalaninquelle (ist 2.B. bei dem SiiRungsmittel Aspartam anzugeben)
d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse e Krebstiere/-Erzeugnisse . Lupine/-Erzeugnisse
j. Sellerie/-Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse 1. Sesam/-Erzeugnisse m. Soja/-Erzeugnisse

3. mit Antioxidationsmittel

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal.
Anderungen vorbehalten.

4. mit Geschmacksverstarker(n)
11. gewachst (wenn die Oberfliche von frischen Friichten derart behandelt wurde)

14, mit SiRungsmittel ~ Allergenliste  a. Eier/-Erzeugnisse

g. Milch/-Erzeugnisse h. Schalenfriichte (Niisse) /-Erzeugnisse
n. Weichtiere/-Erzeugnisse

SPEISEPLAN

02.03.- 06.03.2020

Nudelauflauf mit Brokkoli, mit
Bechamelsofe tiberbacken 242

Bunte Erbsensuppe mit
selbstgebackenem Brot d.j
Joghurt

Chili sin Carne, vegetarisch
mit Brot ¢

Kaiserschmarrn
mit VanillesofRe 242

5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwarzungsmittel
12. mitTaurin ~ 13. enthélt eine
b. Erdniisse/-Erzeugnisse  C. Fisch/-Erzeugnisse

i. Schwefeldioxid/Sulfite

Heilpadagogische Hilfe Osnabriick
osnabriicker Werkstatten

HO|



SPEISEPLAN

09.03.- 13.03.2020

Texashacksteak vom Rind
dazu Tomatenreis 424k

Kartoffelsuppe mit
hausgebackenem Brot d.gJ
Gotterspeise

Gemiuse - Pizza 4¢
Milchreis mit Kirschen

Geflugelbratwurst mit Kartoffeln
und Rotkohl 24.4.:gk

Pizza Magaritha 9
Joghurt &

Zusatzstoffgruppen L. mit Farbstoff(en) 2. mit Konservierungsstoff(en) 3. mit Antioxidationsmittel

7. mit Phosphat 8. mit Milcheiwei 9. koffeinhaltig 10. chininhaltig
Phenylalaninquelle (ist z.B. bei dem Siipungsmittel Aspartam anzugeben)
d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse e Krebstiere/-Erzeugnisse . Lupine/-Erzeugnisse
j. Sellerie/-Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse |. Sesam/-Erzeugnisse m. Soja/-Erzeugnisse

14, mit SiiBungsmittel

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal.

Anderungen vorbehalten.

4, mit Geschmacksverstarker(n)
11. gewachst (wenn die Oberflche von frischen Friichten derart pehandelt wurde) ~ 12. mit Taurin
Allergenliste
g. Milch/-Erzeugnisse

n. Weichtiere/-Erzeugnisse

Pfannkuchen mit Apfelmus
a,dl

Kartoffelsuppe mit
hausgebackenem Brot d.gj
Gotterspeise

Gemuse - Pizza 92
Milchreis mit Kirschen

Vegetarische Bratwurst mit
Kartoffeln und Rotkohl 24.d.gk

5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwarzungsmittel
13. enthalt eine
b. Erdniisse/-Erzeugnisse  c. Fisch/ -Erzeugnisse

i, Schwefeldioxid/Sulfite

a. Eier/-Erzeugnisse
h. Schalenfriichte (Niisse) /-Erzeugnisse

0 Heilpadagogische Hilfe Osnabrlick
Osnabriicker Werkstatten



SPEISEPLAN

16.03.- 20.03.2020

Bunte Gemiusesuppe
Vanillepudding &

Chili con Carne mit Vollkornreis
Salat d

Tintenfischringe mit
KnoblauchsoRe, bunter Salat und
1 Pommes 248
Nusspudding €

Chicken Nuggets dazu (Vollkorn-)

By Nudeln, Tomatensofle und Salat
p /- 4,a,d,g

Makkaroni- Auflauf
Mit Tomaten, Paprika, Mais 28
Joghurt

Zusatzstoffgruppen 1. mit Farbstoffen) 2. mit Konservierungsstoff(en) 3. mit Antioxidationsmittel
7. mit Phosphat 8. mit Milcheiwei® 9. koffeinhaltig  10.
Phenylalaninquelle (ist z.B. bei dem Siifungsmittel Aspartam anzugeben)
d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse e Krebstiere/-Erzeugnisse

j. Sellerie/-Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse . Sesam/ -Erzeugnisse

14, mit Siiungsmittel

m. Soja/-Erzeugnisse

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal.
Anderungen vorbehalten.

chininhaltig ~ 11. gewachst (wenn die Oberfliiche von frischen Friichten derart
Allergenliste
f. Lupine/-Erzeugnisse & Milch/-Erzeugnisse
n. Weichtiere/-Erzeugnisse

Bunte Gemusesuppe
Vanillepudding &

Chili sin Carne mit Vollkornreis
Salat dm

Quinoa- Erbsen- Frikadelle,
Pommes mit buntem Salatém
Nusspudding ¢

Bunter
Kartoffelauflauf 2.8

4. mit Geschmacksverstérker(n) 5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwérzungsmittel

pehandelt wurde) 12, mit Taurin ~ 13. enthélt eine
b. Erdniisse/-Erzeugnisse . Fisch/ -Erzeugnisse
i. Schwefeldioxid/Sulfite

a. Eier/-Erzeugnisse
h. Schalenfriichte (Niisse) /-Erzeugnisse

Heilpadagogische Hilfe Osnabriick
Osnabriicker Werkstatten

HO|



SPEISEPLAN

23.03.- 27.03.2020

Gefligel - Kottbullar dazu
Kartoffelpliree und Salat

Gemuise- Maultaschen in Kase-
Sahne- Sofe dazu Salat #alce
Birne Helene

Schnitzel vom Hahnchen mit
Nudeln und Mohrengemuse 22

Gebratener Fisch mit Reis,
Brokkoli und Senfsofe #2648
Panna Cotta

Eieromlette
mit Gemusefullung ©&

Gemise- Maultaschen in Kase-
Sahne- SofRe dazu Salat 4al.cg
Birne Helene

Ofenkartoffel mit Krauterquark

und Salat €

Gnocchi in SpinatsoRe 318
Panna Cotta

Gemusefrikadelle mit Tzaziki und

Kartoffelspalten at.céi

Zusatzstoffgruppen 1. mit Farbstoff(en) 2. mit Konservierungsstoffien) 3. mit Antioxidationsmittel
7.mit Phosphat 8. mit MilcheiweiB 9. koffeinhaltig 1
Phenylalaninquelle (ist z.B. bei dem SiiBungsmittel Aspartam anzugebei
d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse e Krehstiere/-Erzeugnisse

j. Sellerie/-Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse 1. Sesam/ -Erzeugnisse

n)  14.mit SiBungsmittel

m. Soja/-Erzeugnisse

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal.
Anderungen vorbehalten.

0. chininhaltig  11. gewachst (wenn die Oberfliiche von frischen Friichten derart behandelt wurde)
Allergenliste
f. Lupine/-Erzeugnisse  §. Milch/-
n. Weichtiere/-Erzeugnisse

(n) 5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwarzungsmittel
12.mitTaurin ~ 13. enthélt eine
b. Erdniisse/-Erzeugnisse . Fisch/ -Erzeugnisse

i. Schwefeldioxid/Sulfite

4. mit Geschmacksverstérker

a. Eier/-Erzeugnisse
Erzeugnisse  h. Schalenfrilchte (Niisse) /-Erzeugnisse

Heilpadagogische Hilfe Osnabriick
0Osnabriicker Werkstatten

HO|



