SPEISEPLAN

10.02.- 14.02.2020

Erbsensuppe mit Brot und 4

Erbsensuppe mit Brot und %

Vanillepudding & Vanillepudding @
Bunter Nudelauflauf _
Mit Rinderhackfleisch, Paprika und Chili sin Carne mit Vollkornreis
Tomatensofe 92 Salat oM
Flschstabghen, Eliice Milchreis mit heifsen Kirschen €
und Spinat 2% Méhrensalat
Nusspudding &
Chicken Nuggets dazu (Vollkorn-) Bunter
Kartoffelauflauf 2#

Nudeln, Tomatensofde und Salat
4.a,d,8

pfannkuchen mit Apfelmus a.d.g
Joghurt

5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwarzungsmittel
pehandelt wurde) 12 mitTaurin ~ 13. enthdlt gine
b. Erdniisse/-Erzeugnisse  C. Fisch/-Erzeugnisse
Niisse) /-Erzeugnisse i Schwefeldioxid/Sulfite

Zusatzstoffgruppen 1. mit Farbstoff(en) 2. mit Konservierungsstoff(en) 3. mit Antioxidationsmittel 4, mit Geschmacksverstarker(n)
7. mit Phosphat 8. mit MilcheiweiB 9. koffeinhaltig 10 chininhaltig ~ 11. gewachst (wenn die Oberflache von frischen Friichten derart
Phenylalaninquelle (ist 7.B. bei dem SiiBungsmittel Aspartam anzugeben)  14.mit Siiungsmittel Allergenliste  a. Eier/-Erzeugnisse

d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse €. Krebstiere/-Erzeugnisse 1. Lupine/-Erzeugnisse & Milch/-Erzeugnisse  h. Schalenfriichte (
j.SelIerie/-Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse . Sesam/-Erzeugnisse m. Soja/-Erzeugnisse 1. Weichtiere/-Erzeugnisse

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal. 0 Heilpadagogische Hilfe osnabriick
A osnabriicker Werkstatten

Anderungen vorbehalten.




SPEISEPLAN

17.02.- 21.02.2020

Hahnchengyros dazu Reis, Ofenkartoffel mit Krautercreme
Krautsalat und Tzaziki 2,44d8 und Salat ¢
Quarkspeise & Quarkspeise &

Knusper - Gemuse - Nuggets

Fischfrikadelle mit Kartoffelbrei
dazu Salat 498k

und Blumenkohl 4,a,0,0.8

Pizza Magharita &9

Nudeln Bolognese mit Salat dJ
Vanillepudding &

Vanillepudding &

Kohlrabieintopf

Kohlrabieintopf
mit hausgebackenem Brot

mit hausgebackenem Brot

Blumenkohl - Kase - Medallion Kiicken Sie hier, um Text sinzugeben
dazu Kartoffeln und Salat 2¢2 L L L e

5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwarzungsmittel
19, mitTaurin ~ 13. enthalt eine

t behandelt wurde)
b. Erdniisse/-Erzeugnisse  C. Fisch/-Erzeugnisse

3. mit Antioxidationsmittel 4. mit Geschmacksverstarker(n)

1. mit Farbstoff(en) 2. mit Konsenvierungsstoffien)
11. gewachst (wenn die Oberflache von frischen Friichten derar

7.mit Phosphat 8. mit Milcheiwei 9. koffeinhaltig 10 chininhaltig
Phenylalaninquelle (ist 7.B. bei dem SiiRungsmittel Aspartam anzugeben)  14. mit StiBungsmittel Allergenliste  a. Eier/-Erzeugnisse
d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse e Krebstiere/-Erzeugnisse . Lupine/-Erzeugnisse €. Milch/-Erzeugnisse h. Schalenfriichte (Ni]sse)/-Erzeugnisse

].Sellerie/«Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse |. Sesam/-Erzeugnisse m. Soja/-Erzeugnisse 1. Weichtiere/-Erzeugnisse

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal. 0 Heilpadagogische Hilfe osnabriick
Ande oOsnabriicker Werkstatten

en vorbehalten.

Zusatzstoffgruppen

i, Schwefeldioxid/Sulfite




B

SPEISEPLAN

24.02.- 28.02.2020

R

Putenleberkase mit
Kartoffelpuree und Gemdise +8
Quark mit Fruchten &

Thunfisch- Tomaten- Sofse
dazu Vollkornspaghetti 408

_Wikingertopf”
Hackballchen in Sofse mit Erbsen & Mohren
mit Kartoffeln dek

Gemisefrikadelle mit Reis,
Currysof3e und Salat adel

Reibekuchen mit Apfelmus
a,d

Zusatzstoffgruppen 1. mit Farbstoff(en) 2. mit Konservierungsstoff(en)

7.mit Phosphat 8. mit Milcheiwei® 9. koffeinhaltig 10. chininhaltig 11. gewachst (wenn die Oberflache von frischen Friichten derart behandelt wurde) 12. mit Taurin
Phenylalaninquelle (ist 7.B. bei dem SiiRungsmittel Aspartam anzugeben) 14 mit Siiungsmittel Allergenliste  a. Fier/-Erzeugnisse
o. Krebstiere/-Erzeugnisse  f. Lupine/-Erzeugnisse & Milch/-Erzeugnisse  h. Schalenfriichte (Niisse) /-Erzeugnisse i. Schwefeldioxid/Sulfite
|. Sesam/-Erzeugnisse M. Soja/-Erzeugnisse . Weichtiere/-Erzeugnisse

d. Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse
j. Sellerie/ -Erzeugnisse k. Senf/-Erzeugnisse

Bei Fragen richten Sie sich gern an unser Personal.
rungen vorbehalten.

Méhren- Kartoffel- Eintopf
dazu hausgebackenes Brot 4
Quark mit Frichten

Vollkornspaghetti
in Tomatensof’e d.g

Pizzaschnecke
,,Tomate-!\/lozzarelta“

Gebackener Camenbert mit

Preiselbeeren, Baguette und Salat
a,d.g

3. mit Antioxidationsmittel 4, mit Geschmacksverstarker(n) 5. mit Schwefeldioxid 6. mit Schwarzungsmittel

13. enthélt eine
b. Erdniisse/-Erzeugnisse  C. Fisch/-Erzeugnisse

0 Heilpadagogische Hilfe Osnabriick
osnabriicker Werkstatten



